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NITAI Revista del Dto. de Nihon Tai Jitsu de la RFEJYDA

Es una publicacidn del Departamento de Nihon Tai
Jitsu de la Real Federacion Espafiola de Judo y
Deportes Asociados.

Entrenamiento Abierto

o . en Madrid
NITAI recoge las actividades promovidas por el

departamento nacional, los departamentos
regionales o los clubes afiliados a esta federacién o
en los que los mismos toman parte.

i Por
Angel Pablo Gutiérrez
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Los firmantes de los articulos se hacen

responsables de la veracidad de los mismos. Curso Regional en Madrid

Los contenidos aparecidos en NITAI se atienen a lo
dispuesto en Ley Organica 15/1999, de 13 de
Diciembre, de Proteccion de Datos.

Ffor
José A. Fabre
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NITAIl es editada trimestralmente y se distribuye de
forma libre y gratuita a través de medios
informdticos a personas, clubes y asociaciones
culturales y deportivas, organismos publicos,
entidades privadas y a cuantos puedan estar
interesados en conocer el Nihon Tai Jitsu.

Curso de Monitores

Por
Javier Moreno
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Queda prohibida cualquier forma de reproduccion
total o parcial de esta publicacion sin autorizacion
expresa del autor o el editor.

Reunién con Alejandro
Martinez

Por

nitai.esp@gmail.com Javier Fernandez-Bravo
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Editorial

J

Curso Nacional en Madrid
Por
José A. Fabre

Pues si, amigos, se acabod 2013 y comienza un nuevo
afio que afrontamos con renovadas esperanzas en
dejar atras un nefasto periodo y que 2014 sea
fructifero y satisfactorio para todos. Lograrlo es labor
de cada uno de nosotros, sin exclusién. Sélo desde la
unién basada en el respeto mutuo, el reconocimiento
de la identidad de cada cual y la aceptacién de sus
opiniones, respetando el derecho a la discrepancia, y
el compromiso inequivoco de aunar esfuerzos y
avanzar juntos, progresaremos.

Si, por el contrario, creemos que las pequefias
diferencias son mas importantes que lo mucho que
tenemos en comun; si nos obstinamos en nuestros
planteamientos y tratamos de imponerlos sin
dialogar; si enarbolamos cada uno nuestra bandera y
nos encerramos en nuestro pequefio mundo,
estaremos  irremediablemente  condenados  al
aislamiento y a ser cada dia mds débiles e
irrelevantes. Nadie es imprescindible, pero todos

somos necesarios. Feliz Afio. Portada: Javier F.-Bravo realiza Eri Jime Ude Gatame
Javier Fernandez-Bravo
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Hakuda en Mieres

Por
Dario Dossio
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Felicitaciéon Afio Nuevo
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ENTRENANIENTO ABIERTO EN MADRID

El pasado dia 26 de Octubre tuvo lugar el primer
entrenamiento abierto de Nihon Tai Jitsu de la
presente temporada 2013/2014 en las
instalaciones del Centro de Tecnificacion de Judo
y D. A en Villaviciosa de Odén (Madrid).

Tras un pequeilo error por falta de sintonia entre
horarios, varios compafieros comenzaron el
entrenamiento a las 10.00 h. cuando el inicio
estaba previsto a las 11.00 h., con lo que la mayor
parte de los nihon taijitsukas del entrenamiento
llegamos tarde.....0o no, segun se mire.

El caso es que el entrenamiento, comenzase a la
hora que fuese, esta vez era lo que denominamos
“una clase dirigida”, en la que un Maestro, en este
caso la sesion estaba dirigida por Sergio Sanchez,
C.N 4° dan, nos muestra como seria una clase, en
version extendida durante 3 horas dentro de su
dojo.
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Durante la mafiana realizamos técnicas sobre
ataques frontales con distintos, efectivos vy
variados controles en el suelo, también hubo
momentos para realizar encadenamientos
finalizados por sutemi, y el colofon a este
entrenamiento matutino fue un kumite (combate
suave de pufio y pierna) intercalado con fondos
para terminar con las ultimas dosis de energia
que nos quedase.

Revista del Dto. de Nihon Tai Jitsu de la RFEJYDA

La tnica nota negativa fue la lesiéon de codo de un
compafiero, David, tras una mala caida. Desde
aqui desearle una pronta recuperacién. Ya se
sabe, el que no entrena, ese seguro que no se
lesiona.

g

Angel Pablo Gutiérrez
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CURSG REGIONAL EN mADR

La sede de la Federacién Madrilefia de Judo es como
un piso de soltero. ;No lo habéis pensado nunca?
Vamos a ver: estd mas desangelada que un hospital
robado (vamos, no tiene un maldito detalle
decorativo), no hay nada de comer o de beber (para
qué vamos a poner una cafeteria, si con un par de
maquinas ya tiramos...), y siempre andas por ella “en
pijama”... Pero, al menos, y como pasa también en los
pisos de soltero, vas a ella a estar a gusto y suele estar
llena de amigos.

Pues eso: el dia 26 de octubre por la tarde aparecimos
alli los de siempre y nos juntamos para recibir un
curso de la mano de Gonzalo Garcia, 42 dan (RFEJYDA)
y 52 dan FMNITAI) y Pedro Recuero 3er. dan.

Qué pena que mas gente no se anime a venir a estos
cursos. ;Sera por el precio? Ah, no, quita cofio, si son
gratis... Bueno, sera que la Federacion esta donde Dios
perdié las chanclas y.. jah! jNo, tampoco!, que
siempre va alguien con coche que te puede acercar.

Sera que somos feos y ya esta, digo yo...Porque lo que
es el curso, os puedo prometer que estuvo bien (a lo
mejor a Angel Pablo, que tuvo el honor de hacer de
uke de Pedro a tiempo completo y de Gonzalo un
ratito, pues no le gust6 tanto...).

Comenz6 Pedro realizando wun trabajo sobre
diferentes encadenamientos de atemis ante una
misma situacion; el objetivo era provocar una
determinada reaccion que nos  permitiese
posteriormente actuar de una u otra manera, segin
hubiésemos “colocado” al adversario con nuestros

Pasada esa primera parte, trabajamos en una especie
de randori con la idea de entrar bloqueando la mano
fuerte del atacante para después lanzar nuestra
secuencia de atemis. Como explicaba el propio Pedro,
en muchas ocasiones vamos con la idea prefijada de
hacer tal o cual técnica cuando es mucho mas sencillo
y natural entrar con un atemi, y en funciéon de cual

empleemos y doéonde lo encajemos, trabajar
posteriormente aquello que mas se ajuste a la
situaciéon (una luxacion, proyeccion etc.).

Se nota que esto de los atemis es algo que le gusta a
Pedro, primero, porque en otras ocasiones en las que
he podido asistir a sus cursos ha trabajado el tema,
segundo porque, a pesar de haberlo tocado ya en otras
ocasiones, siempre le da un enfoque diferente y varia
el trabajo, y tercero, porque lo que hace tiene una
coherencia y variedad que, al menos yo, que practico
otras cosas aparte de NT], aprecio y agradezco.

Epoca IV N2 19 - diciembre 2013
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Terminada la parte de Pedro tomo el relevo Gonzalo,

que tras repartir cuchillos de entrenamiento al

personal, trabajé sobre amenazas con el arma

apoyada contra la garganta y el estdmago.

No trabajamos muchas técnicas, pero creo que la

intencién de Gonzalo era, mas que aprender veinte

salidas distintas, que nos quedasen algunas ideas muy

claras, a saber:

o El cuchillo es una cosa que tiene la mala
costumbre de cortar; no hagas florituras con él.

e Te estdn amenazando con un cuchillo: si no te
queda mas remedio que defenderte no te andes
con miramientos.

¢ Nuncajamas pierdas el control de la mano
armada.

Y como decia, con unos pocos ejemplos pudimos
comprobar la importancia de estas premisas, sobre
todo cuando Gonzalo nos pidié que, cuando el
compafiero intentase controlarnos, nos
resistiésemos....Ya os digo yo que si aquello hubiesen
sido cuchillos de verdad... riete ta de Puerto
Hurraco...

Y asi nos dieron las siete y descubrimos que nos
habiamos ventilado las tres horas de curso entre
explicaciones, luxaciones y buen humor.

Revista del Dto. de Nihon Tai Jitsu de la RFEJYDA

En resumen: un curso bien planteado, unas buenas
explicaciones y un ambiente agradable.

Por poner una nota negativa, vuelvo a lo que dije al
inicio: siempre somos los mismos. A este respecto, me
produjo una inmensa tristeza que tanto Gonzalo como
Pedro nos diesen las gracias por asistir: es una lastima
que teniendo un trabajo interesante y meditado, quien
lo comparte contigo por amor al arte encima te dé las
gracias por... ;hacerle el favor de ir? En fin...

José Angel Fabre
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CURSO DE TITULACION DE ENSENANZA

El 26 de octubre se impartieron la parte de
asignaturas especificas del curso de Monitor de Nihon
Tai-Jitsu. A cargo del curso estuvo Javier Moreno que
contd con la colaboracion de Agustin Martin que
impartid el apartado de Nihon Tai-Jitsu Infantil.

Los dos inscritos al curso, José Manuel Alfonso
(Ibaraki) y Sergio Rojo (Polideportivo de Navas del
Rey) que resultaron aptos, ya realizaron durante el
pasado mes las asignaturas comunes resultando
también aptos en ese apartado.

La titulacion obtenida fue la de Monitor federativo, no
obstante el programa de las asignaturas especificas se
adapté en contenido al aprobado por la Escuela
Federativa Nacional para las titulaciones de Técnico
Deportivo, obteniendo con esto un programa de
estudios mas coherente y homogéneo.

Un aspecto que merece la pena sefialar es que a pesar
de que existe un requisito en cuanto al ntimero de
inscritos, normalmente diez, la Federaciéon Madrilefia
de Judo y D. A. nos ha permitido realizar el curso.
Como resultado tenemos dos nuevos monitores en
nuestra Autonomia. La opcién contraria que manejan
otras federaciones autondémicas, que es ajustarse a la
norma, sin pensar que en nuestro colectivo, por
numero de licencias, es muy dificil conseguir diez
candidatos, da como resultado que no se puedan sacar
nuevos titulados. Estrechez de miras que dicen en mi
pueblo.

Damos las gracias a nuestra Federacién y la
enhorabuena a los dos nuevos monitores.

g

Javier Moreno
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Reunton con Alejandro Martiez

Director de deportes as

Aprovechando la celebracion del curso nacional de
kihon Tai Jitsu, el mismo sabado, dia 23 de
noviembre, tuvimos la ocasion de celebrar una
reunion con Alejandro Martinez, director de
deportes asociados de la Real Federaciéon de Judo.
Esta junta tuvo lugar en una de las aulas del
complejo deportivo de la Federacion Madrilena de
Judo, en Villaviciosa de O0dén (Madrid), con
asistencia de una docena de representantes de las
regiones de Andalucia, Catalufia, Castilla-La Mancha
y Madrid, la de Agustin Martin, responsable
nacional de Nihon Tai Jitsu y el propio Alejandro
Martinez, que a su cargo de director de Deportes
Asociados de la RFEJYDA suma su condicién de
presidente de la Federacion Murciana.
Y2

Agustin Martin, en nombre del colectivo espafiol de
Nihon Tai Jitsu, destacé lo importancia del
momento ya que es la primera vez que un miembro
de la Junta directiva de la RFEJYDA acude a una
reunion de nuestro departamento nacional.

Una vez presentados los asistentes, Martinez
expreso su interés en conocer de cerca cada una de
las disciplinas que acoge la Federacion Espafiola de
Judo, para lo que estd persondandose en los actos
mas significativos que organizan los respectivos
departamentos nacionales para, desde Ila
proximidad, pulsar el estado de &nimo y la opinion
de sus practicantes y responsables.

ciados de la RFEJYDA

Alejandro Martinez quiso poner de relieve que a
pesar de que él ha sido nombrado por el presidente
de la RFEJYDA para el desempefio de su cargo y no
elegido por los propios deportes asociados, su
compromiso para con la defensa de los intereses de
los mimos es total e invité a los que alli estaban a
exponerle sin ambages sus preguntas, inquietudes y
preocupaciones.

La oferta fue recogida y a lo largo de la reunion se
abordaron distintos temas de interés relacionados
con la situacion del Nihon Tai Jitsu espafol y su
organizacion dentro de la estructura federativa, en
los niveles regional y nacional, por medio de los
respectivos departamentos autondémicos y el
estatal. Martinez se comprometi6 a que, entre los
meses de abril y mayo, convocar una reunién con
todos los representantes de los Deportes Asociados
y los responsables de la Escuela Federativa
Nacional para tratar la problematica en la que nos
encontramos, ofrecer vias de solucion y recoger las
inquietudes de estos deportes

En este sentido, todos coincidieron en senalar como
principal problematica la desaparicion de la partida
presupuestaria del departamento nacional en el
ultimo afio y el remanente del anterior. Alejandro
Martinez expone su total conformidad con que el
NTJ nacional cuente con un presupuesto nacional
propio, por lo que se comprometi6 a plantear este
tema en la junta directiva nacional de diciembre
para que aparezca corregido en el 2014, de cuyo
acuerdo informara en una reunién que podria tener
lugar en enero.

Entre otros temas, se abordd la importancia de
promocionar el Nihon Tai Jitsu en autonomias en
las que no estuviera presente, para lo que se ofrecié
como mediador ante los presidentes de las
respectivas territoriales, para que faciliten el
conocimiento, difusién y promocién del Nihon Tai
Jitsu en cualquier lugar de Espafia.

Desde estas paginas agradecemos a Martinez su
oferta de didlogo y colaboracion.

Javier Fernandez-Bravo

Epoca IV N2 19 - diciembre 2013
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El club Shotokan de Ciudad Real es la casa de unos
buenos amigos: los Maestros Javier
Fernandez-Bravo del Prado y Juan
José (Juanjo) Espadas Pavon, que
con cerca de cuarenta afios de
experiencia en el mundo de las
Artes Marciales ostentan el cuarto
dan de nuestra disciplina y sexto
de karate.

' - @

Al margen de su buen hacer, si por algo destacan
ambos es por su simpatia y trato cercano, como tantas
veces nos han demostrado, y por eso nos resulto
particularmente triste enterarnos de que la madre
Juanjo habia sufrido un problema serio de salud el dia
previo al curso, por lo que le resulté imposible estar
con nosotros.

Desde aqui le mandamos un abrazo y nuestros
mejores deseos, con la esperanza de que la préxima
vez que nos veamos su madre esté completamente
recuperada.

A pesar de lo anterior, y haciendo buena la frase de
que a la gente se la conoce en la guerra, Javier, que en
principio tenia asignada la mitad del tiempo, se eché
el curso entero a las espaldas: visto el resultado,
cualquiera dirfa que improvisé con qué sustituir la
parte de tanbo que Juanjo iba a trabajar.

Hay que decir, por empezar con orden, que nos avisd
de entrada de que no iba a ser aquel un curso al uso,
entendido éste como el trabajo de una serie de
técnicas ante diferentes circunstancias. En lugar de
esto, nos ofrecid, a través de varios ejercicios, una
pincelada de su forma de entender y trabajar el Nihon
Tai Jitsu.

Revista del Dto. de Nihon Tai Jitsu de la RFEJYDA

(URNDNACONAL CONJATERFERADEZ SRAN

A mi este tipo de enfoque cada dia me gusta y
convence mas: como me considero torpe, me interesa,
no tanto el “qué trabajar” (las técnicas), sino el
“como”, los fundamentos o las herramientas para
desarrollar esos fundamentos; el desarrollo técnico
personal es, justamente eso, personal, lo debe hacer
cada uno, y serd tanto mejor cuantas mas de esas
herramientas tengas para perfeccionar tus bases.

Ademas, en mi opinién, es mucho mas facil conocer a
un profesor (su forma de enfocar la disciplina, su
trabajo personal) a través de este tipo de cursos: me
resulta mucho mas facil recordar un concepto que una
técnica concreta de las ;veinte? ;treinta? que
podemos ver en un curso.

Como quiera que fuese, hecha aquella advertencia, y
tras un calentamiento muy “interactivo”, nos metimos
en faena comenzando por un repaso de los blocajes

basicos, primero individualmente y mas tarde
trabajando por parejas. Ya en algo aparentemente
elemental como estos ejercicios, se puede empezar a
apreciar el buen hacer de Javier Fernandez-Bravo, que
puso especial énfasis en el manejo de la cadera y las
zonas con las que ejecutar los bloqueos.

Como parte final de este primer bloque de la mafiana
realizamos un par de ejercicios que pretendian
acomodarnos al trabajo en corta distancia, que es en
la que, como decia Javier, se produce la defensa
personal (y es que nunca estd de méas hacer hincapié,
como él hizo, en la diferencia entre el trabajo de
tatami, pedago6gico, de colaboracion con el
compafiero, y la realidad para la que ese trabajo ayuda
a prepararnos).

Epoca IV N2 19 - diciembre 2013
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Esos ejercicios resultaron sin duda sumamente
familiares para los karatekas del lugar, puesto que
fueron un breve “kote kitae” con defensa media y
defensa baja, y un “kakie” o trabajo de manos
pegajosas. Como anécdota diré que en un momento
me escapé para preguntarle a Javier si él trabajaba
estos dos ejercicios en sus clases de Shotokan y su
respuesta fue “no, cuando trabajo Shotokan no hago
esto, pero es que yo entreno otras cosas y me gusta
tener la mente abierta”.

Epoca IV N2 19 - diciembre 2013

Total, un ejemplo de antitesis del talibanismo marcial
en el que viven algunos, subidos a sus caballo de “lo
mio es lo mejor”....

Terminado este repaso nos adentramos en el segundo
bloque de trabajo de la mafiana, que iba a versar sobre
el primer kata: seguimos pues usando herramientas
sencillas para desarrollar las ideas de Javier, para
trabajar Nihon Tai Jitsu desde abajo.

Después de un breve repaso del kata (parte de uke
incluida), volvemos al trabajo con pareja para
desmenuzarlo realizandolo técnica a técnica: a cada
ataque de uke sigue una respuesta de tori; en el caso
de las técnicas de defensa del kata (la baja directa
frente al mae geri, la compuesta contra el mawashi y
la que se realiza con el antebrazo ante el yoko empi)
se nos propone realizar un derribo para las dos
primeras, y un hiza geri seguido de un control con ude
garami para la tercera; se hace hincapié en los angulos
de golpeo y la forma de las defensas, explicAndosenos
diferentes detalles anatémicos.
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Cuando ya hemos realizado el ejercicio unas cuantas
veces, Javier nos pide que apretemos el ritmo,
busquemos una mayor concentracion y fluidez.... Y
algunos descubrimos con tristeza y entre
equivocaciones que no andamos sobrados de ninguna
de ambas.

Llegados aqui, quiero agradecerle a Agustin Martin,
que tuvo a bien hacer esta parte del curso conmigo
para que no me quedase solo, sus explicaciones y su
santa paciencia para conmigo: todo un privilegio
tenerle de compafiero.

Siguiendo la pedagogia de realizar rondas
consecutivas sobre un mismo ejercicio vamos
ampliando el trabajo y pasamos del repaso del kata a
su realizacién paso a paso, y de aqui saltamos al
trabajo en trios, con un tori y dos ukes: esto nos obliga
a prestar mayor atencidon, maxime cuando nos piden
que tengamos en cuenta que debemos mantener
siempre a los dos atacantes a la vista.

Al final, como sefialaba Javier, se trata de convertir el
kata en una herramienta (como se hace en algunas
escuelas de karate); como bien sefialaba él mismo: “no
trabajo kata por trabajarlo, sino para que me sirva
para mejorar mi técnica”. Y asi, partiendo de esa base
comun que todos tenemos, pudimos ver un trabajo de
coordinacién, reflejos, velocidad, atencidn, etc.

Después de esto, y con el animo de relajar un poco el
cuerpo, Javier nos propuso unos sencillos ejercicios
para relajar el cuerpo y estirarlo, con los que algunos
a punto estuvieron, como Santa Teresa, de abandonar
Su cuerpo...

— -~ >
Llegados a este punto descubrimos que el reloj
marcaba ya las 13:00 y tocaba pues irse a comer, por
lo que nos dispusimos a cerrar la sesidon de la mafiana,
acto en el que contamos con D. Alejandro Martinez del
Pozo, Director de Deportes Asociados de la Real
Federacion Espafiola de Judo y D. A, que nos dedicé
unas palabras, y del que Javier Moreno, Director del
Departamento de NTJ de la Federacion Madrilefia, nos
comentd era el primer responsable federativo de la
nacional que asistia a uno de nuestros cursos, ademas
de forma completa, pues estuvo tanto en la sesion de
maflana como en la de tarde contemplando nuestro
trabajo... Esperemos que esto signifique un cambio de
tendencia y una mayor integracion y consideracion de
las disciplinas asociadas en la Real Federacion
Espafiola de Judo y D. A.

Epoca IV N2 19 - diciembre 2013
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Tras la comida, tiempo bien aprovechado para charlar
con los compaifieros, ponerse al dia de las vivencias de
los que hacia mas tiempo que no veiamos (y de paso
arreglar un poco el pais...) volviamos a las 15:30 al
polideportivo con esa sensacion de pereza vespertina
que tan bien refleja esa frase que, inevitablemente, se
va repitiendo a la entrada en boca de unos y otros:
“qué siesta me metia yo ahora en el tatami...”

Total, que otra vez en traje de faena, y como si nos
hubiera escuchado, Javier Fernandez-Bravo inicié la
sesion de tarde con un calentamiento ligero, tras el
cual empezamos a trabajar con otra propuesta
aparentemente sencilla: el uso de los golpes de codo.

Para ello, comenzamos haciendo un breve repaso a las
siete técnicas de codo, aprovechando para realizar

algunas puntualizaciones anatémicas sumamente
interesantes (forma de colocar el puino en el ushiro
empi para permitir un mejor trabajo de la
musculatura implicada) que, otra vez, permitia ver el
dominio (y el gusto) que tiene Javier de y por la
técnica, desde sus elementos mas simples.

Con ese repaso en mente, nos fue proponiendo
diversos trabajos, siempre sencillos, en los que
enmarcar las diferentes técnicas de codo, y dentro de
los cuales nos servimos igualmente de técnicas de
pierna, proyecciones y luxaciones de las que también
nos fue dando alguna pincelada técnica.

Durante los ejercicios tuvimos la atencién de Javier,
que fue corrigiendo aquellos detalles que creyé
convenientes, siempre con humildad y buen hacer.

La ultima hora de la tarde, que nos llevaria hasta las
18:00, transcurrié mientras trabajdbamos la siguiente
propuesta de Javier: repasar técnicas de
estrangulacidon a partir de la técnica de base.

en harina,

de meternos
brevemente los diferentes tipos de estrangulaciones,
hecho lo cual comenzamos con la técnica de base. Las

Antes Javier explico

explicaciones, al margen de los detalles de cada
estrangulacién, estuvieron aderezadas por pequefios
matices sobre la forma de ejecutar las técnicas previas
que nos permitian realizar cada una de ellas, los
controles con los que terminarlas, o, nuevamente,
detalles sobre fisiologia y su aplicacién a nuestra
disciplina.

En resumen, fue un curso de ideas mas que de
técnicas, en el que nuestro amigo de Ciudad Real,
partiendo de trabajos sencillos y que son comunes a
todos nosotros, nos plante6 su forma de ver y
entender el Nihon Tai Jitsu, y que ademas nos sirvié
para comprobar que, aparte de tener la cabeza muy
bien amueblada (se nota que le gusta ensefiar y que
sabe como hacerlo) es un perfeccionista enamorado
de las artes marciales que disfruta no solo con su
ejecucion, depurada y limpia, sino con también con su
historia.

Epoca IV N2 19 - diciembre 2013
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D S VR SREPT .

Por ultimo, no puedo dejar de sefialar que aqui el que  Como decia, un sefior en el tatami.
suscribe tuvo el placer de hacer de uke al Maestro

Fernandez-Bravo, y digo bien “placer” porque, a

diferencia de lo que algunos pensaban, me traté José Angel Fabre

(sabedor como es de que ando ya un tanto cascado)

con un exquisito tacto, sacando a otros compafieros en

aquellos ejercicios que me podian hacer dafio.

N i h O n Ta i 'J itS U p— ES pa ﬁ a Pagina web del Departamento de Nihon

Tai-Jitsu de la Real Federacion
Espartiola de Judo y D. A.

www.nihon-tai-jitsu.es ¢
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HAKUDA
2013

El sdbado 23 de noviembre, Mieres del Camino fue la
sede del HAKUDA DE ARTES MARCIALES 2013. Este
evento hace el nimero 103 de los celebrados durante

los ultimos 36 afios. Se llevd a efecto en las
instalaciones de DOSSIO “Centro Zen y Artes
Marciales”, donde participaron 26 nihon taijitsukas
desplazados a este fin desde: Portugal, Galicia y
diferentes zonas del Principado de Asturias: Avilés,
Oviedo, Gijon, Mieres, Langreo, Aller... Pedimos
perdén a aquellos que, por razon de espacio

suficiente, no han podido asistir. Las plazas han sido
otorgadas por riguroso orden de inscripcidn.

Bajo la direccibn de Dossio Shihan este
acontecimiento fue impartido por: YAI DIEGO (132
Khan de Muay Thai), PACO F. REY (52 Dan, experto
internacional, de Nihon Tai-Jitsu) y por RUI ZILHAO
(Presidente de la Uniao Portuguesa de Nihon Tai-
Jitsu). Estos Maestros han “rivalizado” en su entrega
en beneficio de sus gratas ensefianzas. Demostrando
un alto nivel técnico y didactico en el dominio de sus
disciplinas, en el trabajo desarrollado durante toda la

intensiva jornada de mafiana y tarde.

Técnicas de Nihon Tai-Jitsu, Muay Thai y Tanto
Jitsu se dieron la mano convirtiéndose en tarea de
facil comprension para los participantes de nivel
variado; gracias al interés mostrado por los Maestros
citados.

A pesar del cansancio los asistentes han calificado de
alto nivel este Hakuda y solicitado que se lleven a cabo
estas experiencias con mas frecuencia. Esto tendra
continuidad durante el proximo afio, debido a la
celebracién de nuestro 37 aniversario como
ensefiantes y promotores de Nihon Tai-]Jitsu en el
Principado de Asturias.

El “Grupo Nihon Tai-Jitsu Asturias”, con la entrega
de Diplomas de asistencia, da asi por finalizado el
Calendario de Actividades 2013. Gracias a todos,
Maestros, alumnos y entidades, que han participado
en nuestras actividades anuales. Sin vosotros, nada
hubiese sido posible.

Préoximamente se celebrara la reunion de Comité
Organizador para estudiar el desarrollo de las
actividades programadas para este afio y planificar las

del 2014.

Es nuestro deseo aprovechar
para desear a todos un feliz

afno nuevo.

g
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Desde la redaccion de NITAI

Os deseamos

Ein Gutes Neues Jahr « Stastny Novy Rok
Happy New Year *« Akemashite Omedeto
Felice Anno Nuovo ¢ Gelukkig Nieuw Jaar

Bonne Année ¢ Evet Kivanok!

Is-Sena T-Tabja 43+ 23 a5 2.



