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Es una publicacidn del Departamento de Nihon Tai
Jitsu de la Real Federacion Espafiola de Judo y
Deportes Asociados.

NITAI recoge las actividades promovidas por el
departamento nacional, los departamentos
regionales o los clubes afiliados a esta federacién o
en los que los mismos toman parte.

Los firmantes de los articulos se hacen
responsables de la veracidad de los mismos.

Los contenidos aparecidos en NITAI se atienen a lo
dispuesto en Ley Organica 15/1999, de 13 de
Diciembre, de Proteccion de Datos.

NITAIl es editada trimestralmente y se distribuye de
forma libre y gratuita a través de medios
informdticos a personas, clubes y asociaciones
culturales y deportivas, organismos publicos,
entidades privadas y a cuantos puedan estar
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Amigo lector, al escribir el editorial del pasado
numero decia que afrontdbamos el nuevo afio con
renovadas esperanzas y expresaba mis mejores
deseos de un 2014 fructifero y satisfactorio para
todos, a la vez que formulaba mi aspiracion de lograr
la unién de todos los practicantes de este hermosa
disciplina desde el respeto mutuo, el reconocimiento
de la identidad de cada cual, la aceptacion de sus
opiniones y el derecho a la discrepancia, como base
para avanzar juntos y progresar. Hoy vuelvo a
ratificarme en lo anterior y, a la luz de cdmo se han
desarrollado ciertos acontecimientos en los primeros
meses de este 2014, soy optimista. No sdlo hemos
desarrollado una importante y densa actividad; creo
que también hemos dado pasos para salvar las
pequeinas diferencias que nos separan y poner en
valor lo mucho que tenemos en comun. Este me
parece que es el camino adecuado. Perseveremos.
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Kagami Biraki
en Ciudad Real

i5e BFl =

Desde 2001, en los primeros dias de enero el Club
convoca a todos a participar en un de inicio de afio, se
trata del Kagami Biraki. En este acto toman parte solo
practicantes de grado C. Negro de las disciplinas que
acoge el Club Shotokan: Karate, Nihon Tai Jitsu y Kick
Boxing. En esta ocasién fueron un total de 25 los
concurrentes que quisieron dar la bienvenida al nuevo
afio entonando el "Akemashite Omedeto Gozaimasu”,
tradicional japonés en una ceremonia que se inicié con
un entrenamiento “especial” dirigido por los maestros
Juanjo Espadas y Javier Fernandez-Bravo, ambos
CN. 4° Dan y maestros nacionales de Nihon Tai Jitsu,
entre las 20‘,00 y las 21,30 horas.

El primero en intervenir Javier Fernandez-Bravo quien,
después de dirigir el calentamiento, abordé una
propuesta de trabajo para el entrenamiento y mejora de
la esquiva basada en el desplazamiento circular “mawari
tai sabaki”, alternando distintas defensas en rotacién
tanto por el exterior como por el interior del atacante.

y:,

Esta fue una tarea progresiva en su dificultad, desde la
respuesta mas simple mediante el elemental ejercicio de
parada-respuesta por medio de golpe a otras mas
complejas que encadenarian un movimiento de luxacion,
barrido, estrangulamiento o desequilibrio y control del
adversario en el suelo por medio de una llave.

Por su parte, Juanjo Espadas que presento un trabajo
basado en técnica aplicada. Espadas dejo patente su
profundo conocimiento de la esencia de las artes
marciales para reivindicar la eficacia por encima de los
encorsetamientos de las escuelas.

Finalizado en entrenamiento, el ceremonial continué con
una emotiva lectura del Juramento de Cinturén Negro,
realizada por la mas joven de los participantes, quien en
nombre de todos se comprometio a velar por los valores
del las artes marciales.
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tage regional en Cataluna .

El dia 18 de pasado mes de enero, se abrid el
calendario de actividades de Nihon Tai-Jitsu en
Catalufia 2014.

Este primer “stage” del afio, impartido por Emilio
Fortun, C. Negro 52 dan, reuni6 en el Sport club Arvi,
de Cerdanyola del Vallés, a compafieros
de diferentes clubes quienes antes de comenzar el
entrenamiento guardaron un minuto de silencio en
recuerdo del compafiero recientemente fallecido
Mario, de Asturias, alumno del maestro Dossio.

Rosa Avalos Garcia

Durante el curso, que transcurrié en un ambiente
muy agradable de practica de verdadera camaraderia,
Fortin presenté un trabajo monografico sobre
agarres de cuello (Kubi dori) desde diferentes
angulos, contrarrestados aplicando distintas técnicas

de defensa, sencillas pero a la vez muy efectivas.
A~

o
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El sdbado 1 de febrero, Sergio Rojo (3er Dan) se estreno
como Monitor en el primer curso regional del 2014 de la
Comunidad de Madrid.

Tanto Sergio como José Manuel Alfonso Aumente son los
ultimos Monitores titulados de esta Comunidad que
obtuvieron su formacién en el Curso de Titulacién del
pasado 2013. Por esta razén, ambos fueron convocados
para impartir este primer curso regional del afio aunque
José Manuel rechazé el ofrecimiento por razones
personales.

De manera que, una vez terminada la Asamblea regional
anual del Departamento, Sergio asumié en solitario la
responsabilidad de dirigir el curso y asi lo hizo, a mi
entender, de manera brillante.

Sergio Rojo, 120 kg, 1’80 m., alumno desde la infancia
del gran Maestro Antonio Enjuto, instructor en su
temprana juventud de Cuerpos militares, con tendencia
y gusto manifiesto por el Goshin Sho Bu, aparentemente
en la linea de un Nihon Tai Jitsu practico, me sorprendi6
gratamente con el planteamiento de su primer curso
oficial; sinceramente yo esperaba un curso “cafiero”, con
técnicas aplicadas fuertes, “marchoso”. Nada mas alejado
de la realidad que se fue desarrollando en el tatami
pequefio de las instalaciones federativas de Villaviciosa
de Odoén. Trabajando sobre la Técnica de Base por
proyeccion, Sergio fue desgranando una tras otra las
diferentes técnicas empleadas en este grupo

demostrando una sutileza técnica propia de aquel
profundo conocedor de los matices fundamentales del
arte de proyectar. La Fuerza desaparece y, en su lugar, el
perfecto dominio del peso del adversario posibilita el
derribo del mismo.

La importancia de un correcto desequilibrio (Kuzushi)
basado en la posicion relativa de Uke y Tori, el uso de la
minima fuerza necesaria, la adecuada direccién del
movimiento, el control permanente de Uke incluso
después de la caida.

“Suponed que el agresor es un conocido, un pariente
cercano, un hermano, incluso vuestro propio padre en
un momento de ofuscacién; alguien a quien no hay que
lastimar, solo reducir” Bajo esta premisa, las
proyecciones toma otra perspectiva, la suavidad impera,
el control del adversario se justifica mas alla de la lesion.
Y Sergio supo explicarlo de forma magistral.

Las ideas preconcebidas no siempre son acertadas y,
como dice el refran “las apariencias, engafan”. Asi lo
comprobé personalmente tras esta sesién de trabajo. Soy
conocedor del buen hacer de Sergio cuando es necesario
aplicar potencia y contundencia, pero esta faceta la
desconocia.

Con monitores como Sergio (y otros jovenes que ya
estan demostrando su valia no solo como técnicos sino
como buenos docentes) el futuro del Nihon Tai Jitsu
madrilefio est4 en buenas manos.

Agustin Martin Zazo @
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eminario de Kinon'W3]
con ellM°® Arboledas

El sdbado 22 de marzo se realizé un seminario técnico
sobre Kihon Waza impartido por el maestro Alfonso
Arboledas, C. Negro 72 dan de Nihon Tai Jitsu.

A esta actividad asistieron profesores y alumnos de
diferentes clubes de la regiéon pasando una tarde tanto
distendida como productiva pues siempre
vabienrepasar la parte técnica para intentar
mejorarnos en nuestra disciplina que tanto queremos.

En el seminario, desarrollado en el Sport club Arvi, de
Cerdanyola del Vallés, se repasaron las series de la 7 a
la 15, explicando pormenorizadamente los detalles de
cada movimiento.

Emilio Fortan
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| especial de
/ Altos Grados

Con gran satisfaccién recibimos la noticia de que
el Colegio Central de Maestros (Shihan Kai) de la
Federacion Mundial de Nihon Tai-Jitsu, presidido
por el Maestro Roland Hernaez, concedié el pasado
15 de enero a los maestros Dario Dossio y Agustin
Martin el grado de 82 dany aJavier Moreno el 72
dan de Nihon Tai-Jitsu.

En una nueva reuniéon de este alto érgano de la
FMNITAI celebrada durante su Congreso Mundial, se
acordo la concesion del 72 Dan a nuestro compafiero
y amigo Javier Garcia Rovés.

;

Javier Garcia-Rovés

Javier Moreno Tubio

Distinciones otorgadas en reconocimiento a sus
méritos, trayectoria personal y profesional y su
trabajo en la promocién y difusion de nuestra
disciplina tanto a nivel nacional como internacional.
Un grado verdaderamente merecido y por el que les
damos la enhorabuena.

del Nihon Tai-Jitsu

Aun estan saboreando en Andalucia los éxitos

alcanzados durante los examenes de grado
celebrados, en Cadiz, el pasado 15 de diciembre,
donde los practicantes de esta region alcanzaron un
pleno de aprobados para la obtencion del 12 al 32 dan,
mereciendo el elogio del presidente del tribunal por el
alto nivel observado en los aspirantes durante las
pruebas.

Con este buen sabor de boca, el departamento de
Nihon Tai Jitsu de la Federacion Andaluza de Judo y
Deportes Asociados ha programado para el segundo
trimestre de este afio una interesante oferta de
actividades

Para el dia 26 de abril se celebrara en Punta Umbria
(Huelva) un Curso de titulacion de Arbitraje, que
sera antesala del Campeonato Regional de Nihon
Tai-Jitsu, que se disputara en esta misma localidad el
dia 27.

Para el dia 6 de junio, nos anuncian la realizacion,
también en Punta Umbria, de un Curso de
Tecnificacion a cargo de los maestros Agustin
Martin Zazo y Francisco Javier Moreno, que sera
preambulo de Torneo Nacional que se disputara un
dia después.

Ademas, estan ultimando la realizacion del Curso de
Titulacion de Monitores, cuya convocatoria

aparecerda en breve.

Javier Fernandez-Bravo

g
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El dia 1 de febrero a primera hora de la tarde tuvo
lugar la asamblea anual que tradicionalmente viene
celebrando el departamento madrilefio de Nihon Tai-
Jitsu al principio de la temporada.

Durante la misma se dio un repaso a lo acontecido
durante la temporada anterior, al calendario de
actividades para el 2014, al estado presupuestario del
departamento, que ha terminado el afio en positivo y
por ultimo se anuncié una remodelacién en la junta
directiva para la presente temporada, quedando la
organizacién del departamento de la siguiente forma:

Revista del Dto. de Nihon Tai Jitsu de la RFEJYDA

e Direccién: Javier Moreno

e Actividades Deportivas: Agustin Martin

e Tribunal de Grados: Javier Garcia-Rovés

e Arbitraje y Competicion: Gonzalo Garcia

e Nihon Tai-Jitsu Infantil: Angel Pablo Gutiérrez

e Secretaria: Nuria Presas

Terminada la misma se dio paso a un curso regional
dirigido por Sergio Rojo, como primera actividad del

ano.

Javier Moreno

Nihon Tai-Jitsu — Espana

Pagina web del Departamento de Nihon
Tai-Jitsu de la Real Federacion

Espariola de Judo y D. A.

es el Nihon Tai-Jitsu  Historia

&5 p At D

Calendario de Activic

Series Técnicas

=

www.nihon-tai-jitsu.es ¢
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GURSO INTERNACIONAL EN MADRID

Fin de semana intenso, el del 15-16 de marzo en la
capital madrilefia, en la que tuvo lugar un Curso
Internacional de Nihon Tai-Jitsu con los Maestros
Roland Hernaez, 10° Dan (Seibukan) y Director
Técnico Internacional y Richard Folny, 52 Dan
(Francia) - Experto. Al curso asistieron 120

participantes llegados de diferentes puntos de nuestro
Pais y también el presidente de la Federacion Mundial
de Nihon Tai-Jitsu, Patrick Malenfant, 62

Dan

Las magnificas instalaciones del Centro de Alto
Rendimiento Deportivo de Madrid del Consejo
Superior de Deportes, acogieron el evento que se
desarrollé en el edificio del Pabellon Multiple, que
dispone de una sala para deportes de combate con
mas de 1i300 m2.

El curso se desarrollé en dos jornadas, sdbado por la
tarde y domingo por la manana, y se dividiéd a los
asistentes en dos grupos, uno de cinturones marrones
y negros y otro de azul hasta blanco, entre los que
alternaron ambos Maestros.

El calentamiento del sabado tarde estuvo a cargo de Richard
Folny.

[t B

Durante la primera sesion el Maestro Hernaez, se
encargd del primer grupo, trabajando el kata
Kodomo no Kata Ni, un kata desarrollada
especificamente para ser realizada por infantiles. Una
vez finalizada, el Maestro explicé diferentes formas de
entrada a técnicas de sutemi waza.

Epoca IV N2 20 - marzo de 2014
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Alumnos y
siguieron con ate
las explicaciones del
gestro Herndez.

A pesar de sus casi 80 aifios el Maestro todavia esta en una impresionante forma fisica.

Mientras tanto con el segundo grupo, el Maestro
Richard Folny desarrolld un trabajo basado en la idea
de la aplicacién del movimiento de parada baja para la
realizacion de diferentes técnicas que partiendo de
una luxacion a los dedos, Yubi Kansetsu, finalizaba
con diferentes formas de luxacion, estrangulacion y
proyeccién. El Maestro Folny enfatiz6 en la idea de
crear el vacio en el movimiento del adversario para
poder realizar la técnica.
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Con el grupo de kyus el Maestro Hernaez trabajo
diferentes formas de luxacion, dolorosas todas ellas,
que sufri6é con resignacién nuestro compaiiero Javier
Garcia-Rovés.

Epoca IV N2 20 - marzo de 2014

N

Mientras tanto marrones y negros realizaron una
continuacion del trabajo que habia iniciado el Maestro
Folny con los kyus, pero incluyendo técnicas de
Kyusho (trabajo de presion y golpeo sobre puntos
vitales).
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Una vez finalizadas las sesiones técnicas del sabado por la tarde, se procedid a la entrega de diplomas de grado
a los Maestros Dario Dossio (82 Dan), Agustin Martin (82 Dan) y Javier Moreno (72 Dan). Aunque la
entrega oficial se realizard durante el congreso de la Federacion Mundial de Nihon Tai-Jitsu a celebrar del 28 al
30 de marzo en Igualada (Barcelona), el Maestro Hernaez tuvo la deferencia de que se hiciese, a modo de
homenaje, esta entrega previa delante de los alumnos y compaferos de los citados Maestros.
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La cena de hermandad tuvo | P <oy teiiz entre
lugar en un restaurante = mis amigos 4
cercano a donde se alojaban la paoepefions. iise le
mayoria los llegados de fuera. T : - notalll
Buena charla, anécdotas, buen ‘ & : ; /
humor y sobre todo buena

compafifa. A la  misma

asistieron, ademas de la

mayoria de los maestros

asistentes al curso (Dossio,

Martin, Arboledas, Enjuto,

Garcia-Rovés, Malenfant,

Caballero, Alvarado y

Moreno) con algunos de sus

alumnos, otros pioneros de

nuestra disciplina como los

Maestros Carlos Vidal,

organizador del primer curso

en 1977 y Pedro Rodriguez

Dabauza, organizador del »

segundo en 1978. Y por supuesto los Maestros

Herndez y Folny que disfrutaron de nuestra

gastronomia.
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El domingo a las 10 de la mafiana comenzaba el El Maestro Folny trabajé con los cinturones altos
entrenamiento, esta vez dividido en tres sesiones. diversas técnicas de luxaciébn y proyecciéon ante
Durante la primera el Maestro Hernaez comenzé de  ataques diversos.
nuevo con el grupo de marrones y negros, realizando =~
un trabajo sobre aplicacion de técnicas de
estranguljamiento (shime Waza).

Richard Folny por su parte profundiz6 con los kyus

sobre el trabajo de técnicas de proyeccion, explicando

los puntos basicos de las mismas para que Mientras el Maestro Herndez dedicé su sesién al

funcionasen correctamente. trabajo de estrangulaciones con los cinturones bajos,

‘ explicando los conceptos basicos de las mismas.
B BER =
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Breve descanso que aprovechamos para realizar la foto de grupo, aunque algunos compafieros habian tenido
que marchar el dia anterior, y vuelta al entrenamiento intercambiando de nuevo los grupos.

Mientras tanto el grupo de los mas pequefios tuvieron
una sesion especifica a cargo de los Maestros Agustin
Martin, Richard Folny y Sergio Rojo. Al finalizar la
misma el presidente de la Federacion Mundial,
Patrick Malenfant, les hizo entrega de sus diplomas
de asistencia y se les liberé de permanecer hasta el
final del entrenamiento, lo cual fue agradecido por los
padres que disfrutaron viendo a sus retofios entrenar
con los maestros.

Durante la tercera y ultima
sesion, se unificaron los dos
grupos bajo la direccién del
Maestro Hernaez ayudado
por Richard Folny para
trabajar Dai Ni no Kata, kata
de reciente creacién que
tiene interesantes grupos
técnicos que varian desde
técnicas de atemi hasta
técnicas de sutemi, con
diferentes niveles de
complejidad.
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El curso termina, pero antes de partir y una vez
realizado el saludo final, la organizaciéon quiso hacer
entrega a los Maestros de unos obsequios de recuerdo
de nuestra ciudad y de nuestro Pais. También se
entregd el correspondiente diploma de asistencia a
todos los participantes.

Para finalizar los Maestros Agustin Martin como
Responsable nacional y Javier Moreno como Director
del Departamento madrilefio de Nihon Tai-Jitsu de la
FMJYDA, organizador del curso, dirigieron unas
palabras de agradecimiento a los asistentes por su
presencia, deseandoles un buen viaje a sus lugares de
origen.

Javier Moreno

4
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JORNADA
Defensa Personal Femenma

ABIERTO A TODAS
INTERESADAS

Magnifica acogida la obtenida por la IV Jornada de
Nihon Tai-Jitsu aplicado a la Defensa Personal
Femenina desarrollada durante la mafiana del sabado
22 de marzo en las instalaciones del Club Shotokan de
Ciudad Real. El interés suscitado por esta actividad
habia sido tal que dos semanas antes de la celebracién
del cursillo ya se habia alcanzado el cupo maximo de
asistentes al mismo, un total de veintidds mujeres, en la
mayoria de los casos sin ninglin conocimiento previo de
artes marciales. Las participantes ocuparon el tatami
para conocer estrategias de cardcter preventivo ante
posible agresiones y practicar distintas posibilidades de
resolucion de las mismas bajo la direccién y tutela de
Juan José Espadas, maestro-entrenador nacional de
karate y nihon tai-jitsu y experto en defensa personal.

Revista del Dto. de Nihon Tai Jitsu de la RFEJYDA

Como es habitual en el profesor del Club Shotokan,
Espadas comenzd por recordar a las asistentes que el
mejor método para la resolucién de conflictos se basa en
la prevencion y el didlogo y que la respuesta fisica debe
ser s6lo el recurso que se pone en marcha cuando han
fallado las otras alternativas. Después, enfatizé que
cuando se trata del colectivo femenino, la defensa
personal debe afrontarse desde una perspectiva
diferencial y contextualizada que aborde las
situaciones mds comunes en las que la mujer es
victima de agresiones y plantee propuestas
coherentes con los escenarios en los que se producen
estas acometidas, el perfil de los presuntos atacantes
y la inferioridad fisica que por lo general presenta la
mujer frente a su agresor.

Desde esta premisas, y tomando como base principal los

fundamentos del Nihon Tai-Jitsu, aunque con la
necesaria adecuacién al propdsito de la actividad, el
ponente se brindd a facilitar a las cursillistas el
conocimiento de algunos recursos técnicos elementales
para repeler una agresion: desarrollo de un estado
emocional de autoproteccidn y seguridad coherente con
la realidad de cada persona, mantenimiento de una
actitud defensiva adecuada al contexto, uso racional de
las armas naturales del cuerpo para defender y
contraatacar sobre puntos vulnerables de la anatomia
humana.

Epoca IV N2 20 - marzo de 2014
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Alo largo de tres intensas y amenas horas de practica,
las asistentes fueron ejercitindose en la resolucion de
situaciones mediante el empleo de técnicas muy
sencillas pero de gran eficacia y que, sin requerir de
cualidades fisicas especiales, se pueden generalizar y
aplicar en diferentes casos, huyendo de objetivos

utopicos y apartados de las posibilidades reales de
mujer comun.

Una actividad que result6 muy satisfactoria a juicio de
las participantes y que hace plantearse a los
responsables del Shotokan la organizaciéon de una
nueva jornada antes de que finalice el afio.

Javier Ferndndez-Bravo

g
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B

CONGRESO
FEDERACION
MUNDIAL

NIHON TA-JITSU JU-JUTSUET DA.

C WHON 7,
o

La Federacién Mundial de Nihon Tai-Jitsu, Tai-Jitsu y
D.A. (FMNITAI) celebré durante los dias 28 a 30 de
marzo su Congreso anual entre las localidades
barcelonesas de Igualada y Vilanova del Cami. La
organizacién corrié esta vez a cargo del grupo de Tai-
Jitsu de la Real Federacion Espafiola de Karate y D. A.
Pere Soler, profesor del Gimnasio Budokan de
Vilanova del Cami se hizo cargo de la organizacion
del evento junto con su equipo de trabajo, cuidando al
detalle todos los aspectos relacionados con el
Congreso, que estaria dividido en dos partes. La
primera de ellas, la Asamblea General Anual de la
FMNITAI que tuvo lugar en los salones del Hotel
Ciutat de Igualada. Durante la misma el equipo
directivo de la federacién procedié a hacer balance de
lo acontecido durante el afio anterior, expuso los
resultados econdmicos y se trataron diversos temas
relativos a la comunicacion interna y formas de
mejorar la misma. Seguidamente cada uno de los
miembros directivos emitié su informe anual y a
continuacion se procedié a la celebracién de
elecciones para el proximo periodo de 4 afios.

En primer lugar se eligié al nuevo Consejo de
Administracion que pas6 de 12 a 18 miembros,
previa votacién para la modificacion de estatutos.
También se modificaron los mismos para
eliminar un articulo que creaba cierto malestar
en el resto de paises al otorgar a Francia al menos
la mitad mas uno de los miembros del Consejo de
Administraciéon. Quedando de esta forma todos
los paises con las mismas posibilidades de
representacion y no dando prioridad a ninguno.

Por parte del Departamento de Nihon Tai-Jitsu
de la RFEJYDA resultaron elegidos como

Consejeros los sefiores Agustin Martin, Dario
Dossio y Javier Moreno.

Posteriormente se pasé a la eleccion del Comité
Director, compuesto por 7 miembros del Consejo de
Administracion (Presidente, Secretario General,
Tesorero y 4 Vicepresidentes). La eleccion de la
figura de Secretaria General recayé en la francesa
Christelle Martin. Didier Crouzat (Francia) repitié
cargo como Tesorero. Las Vicepresidencias se

ampliaron de tres a cuatro, previa nueva
modificacion estatutaria, siendo elegidos Dalil
Skalli ~ (Marruecos),  Gusztav  Vikartoczky

(Hungria), Dominique Bouny (Francia) y Pere
Calpe (Espafia). Por ultimo el actual Presidente
Patrick Malenfant (Francia), repetiria mandato con
casi la mayoria de los votos de los presentes.
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Una junta directiva, que por su composicion
parece que continuara con la linea de trabajo de
la legislatura anterior, sin acometer los profundos
cambios que necesitaria esta Federacién para
convertirla en una federacién moderna y con
visos de perdurabilidad en el tiempo.

Cabe sefialar que la estructura estatutaria de la
FMNITAI, permite la constitucion del “Bureau”,
un reducido grupo dirigente, subconjunto del
Comité Director, que anula el papel de los
vicepresidentes (sin funcién alguna asignada en
estatutos) y da el protagonismo directivo a tres
personas todas ellas de nacionalidad francesa
(Presidente, Tesorero y Secretaria General),
independientemente de la composicion del
Consejo de Administracion (5 franceses, 2
marroquies, 1 argelino, 1 hingaro y 9 espafioles)
y del Comité Director (4 franceses, 1 hungaro, 1
marroqui y 1 espaiiol).

Una vez terminada la fase de las elecciones se
realizaron diversas propuestas sobre las
proximas actividades a realizar bajo el amparo de
la FMNITAL

El nuevo presidente se comprometié en su nuevo
programa de trabajo a reunir dos veces al afio al
Consejo de Administracion y a establecer dos
eventos técnicos anuales en diferentes paises.

Revista del Dto. de Nihon Tai Jitsu de la RFEJYDA

Parece que ese es todo el programa del nuevo
presidente o al menos el que expuso a los alli
presentes después de que se le pidiese que dijese
unas palabras para concretarnos sus planes
futuros.

La segunda parte del Congreso versaria sobre
diversas sesiones técnicas a cargo de los
profesores internacionales alli presentes. En el
pabelléon municipal Can Tito de Vilanova del Cami
tuvieron lugar 25 sesiones técnicas a cargo de 18
profesores.

Los profesores del Congreso posan junto al Presidente de
la Federacion Catalana de Karate, Sr. Josep Bosch y al
Concejal de deportes de Vilanova del Cami, Sr. Antoni
Sdnchez.
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El tatami, de mas de 1000 m2 montado al efecto, se
dividié en tres areas entre las que se repartieron los mas
de 250 asistentes al evento.

El primer grupo, de infantiles, estaria a cargo de los
profesores Roland Herndaez, 102 Dan (FMNITAI),
ayudado por George Hernaez, 8% Dan (Francia),
Dario Dossio, 82 Dan (Espafia-RFEJYDA), Agustin
Martin, 8¢ Dan (Espafia-RFEJYDA), Alfonso
Arboledas, 72 dan (Espafia-RFEJYDA), Didier
Crouzat, 52 dan (Francia) y Joan Lluc, 52 Dan
(Espafia-RFEK). Hay que destacar la seriedad y
dedicacién con la que trabajaron los nifios, atentos en
todo momento a las indicaciones de los profesores
que alternaron sesiones de trabajo lidico con sesiones
de trabajo mas técnico como el Kodomo no Kata Ni
realizado con ellos por los Maestros Roland y George
Hernaez. Rosa Avalos eché una mano con las sesiones
de los mas pequerios a los diferentes profesores.

Los Maestros Roland y George Herndez son escuchados
con atencion por los mds pequefos
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Revista del Dto. de Nihon Tai Jitsu de la RFEJYDA

Las sesiones de adultos se dividieron en dos grupos:
el primero de cinturones hasta azul y el segundo para
marrones y negros.

No vamos a relatar lo que cada profesor hizo en su
sesion de trabajo pues el articulo se nos haria eterno
e incluso aburrido para el lector, pero si decir que
cada profesor trabajé acorde a sus preferencias,
alternandose sesiones orientadas al trabajo técnico
de atemi con sesiones de orientacibn mas
metodoldgica, sin olvidar por supuesto aquellas mas
enfocadas al trabajo practico de resolucién de
agresiones.

De esta forma los alumnos disfrutaron de una
variedad de trabajos y posibilidades que de seguro
satisfizo a la mayoria.

Por acotar un poco las sesiones realizadas, durante la
maflana del sabado el grupo de cinturones negros y
marrones estuvo a cargo de los profesores
Christophe Gautier, 62 Dan (Francia), Roland
Hernaez, 102 dan (FMNITAI) y Pau-Ramén

Planellas, 72 Dan, (Espafia-RFEK) que impartié una
sesion de Tanbo Jitsu.

El Maestro Christophe Gautier, derriba a su uke mediante
O Soto Gari.

El Maestro Pau-Ramon Planellas aplica un doloroso
control con el tanbo.

El Maestro Roland Herndez realiza Eri Jime
sobre Phillipe Le Franc.

El grupo de kyus hasta azul estuvo a cargo de
Mohamed Aberouz, 82 Dan (Marruecos), Gusztav
Vikartoczky, 62 Dan (Hungria) y Javier Garcia-
Rovés, 72 Dan (Espafia-RFEJYDA).

El Maestro Aberouz, demuestra diversas formas de parada
sobre atemi.

El maestro Gusztav Vikartéczky aplica un control
sobre la muieca y el cuello.

Epoca IV N2 20 - marzo de 2014

Pagina 22



NITAI Revista del Dto. de Nihon Tai Jitsu de la RFEJYDA

El Maestro Javier Garcia-Rovés realizando un doloroso El Maestro Agustin Martin luxando en Waki Gatame.
control sobre los dedos.

El sabado por la tarde las sesiones comenzaron a las El grupo de ky}ls hasta cinturon azul estuvo a cargo de
16 horas. El grupo de cinturones marrones y negros ~ Miguel A. Ibafiez, 5° Dan (Espafia-RFEK), Roland
estuvo a cargo de Daniele Mazzoni, 5¢ Dan (Italia), ~Herndez, 10° Dan (FMNITAI) y Pere Soler, 5¢ dan
Miguel A. Ibafiez, 5° dan (Espafia-RFEK) y Agustin  (Espafia-RFEK).

Martin, 82 dan (Espafia-RFEJDA).

El Maestro Daniele Mazzoni, realiza una técnica
de control en el suelo sobre el adversario

El Maestro Miguel A. Ibdiiez, ejecutando Hadaka Jime El Maestro Pere Soler, explicando los puntos importantes
sobre su Uke. de Gyaku Kote Gaeshi.
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A las 19 horas terminaron las sesiones, ducha, cena
en el hotel para los que estabamos alojados alli y
merecida noche de descanso, aunque algunos
comparfieros aprovecharon para darse una vueltecita
por Igualada.

El Maestro Patrick Malenfant, realiza Tenbin Gatame.

El domingo, bajo una insistente lluvia, comenzaron las
sesiones a las 10 en punto.

El grupo de infantiles habia sido liberado y nos
quedamos con los adultos divididos en los dos grupos
ya mencionados aunque algunos azules con el
beneplacito de la organizacién se pasaron al grupo de
marrones y negros.

Con los kyus estuvieron los profesores Amar
Imarirene, 62 dan (Argelia), George Hernaez 82 Dan
(Francia) y Joan Lluc, 52 Dan (Espafia-RFEK).

Moreno,
sa luxacion
rangulacion.
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Para terminar el Maestro Hernaez en nombre del
Colegio Técnico Internacional y como Presidente del
mismo, realizd una entrega oficial de diplomas de
grado (algunos de ellos ya se entregaron
previamente en Madrid, aunque se repitio la entrega
oficial durante el Congreso) a los maestros:

Javier Moreno, 7° Dan de Nihon Tai-Jitsu

Miguel A. Ibafiez 5° dan de Tai-Jitsu.

Con la foto de grupo y la despedida de todos
nuestros amigos, iniciamos de nuevo la vuelta a
nuestros lugares de origen, no sin antes agradecer a
los organizadores la oportunidad de haber podido
compartir estos dias con compafieros de diferentes
grupos en un estupendo ambiente de armonia,
cordialidad y cooperacion.
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La vuelta a casa nos dejo alguna buena toma fotografica,
preconizadora del descanso que todos nos habiamos merecido.

Javier Moreno
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El Club Shotokan de Ciudad Real conmemora su 35
Aniversario y para celebrarlo va a organizar un
evento de gran relevancia como es una Convencion
dentro de la que se inserta un magno evento
deportivo en formato de una Jornada Técnica
Multidisciplinar que impartiran instructores de la
mas alta cualificacién y reconocido prestigio.

La Convenciéon del 35 Aniversario del Club se
desarrollara del 15 al 17 de mayo de 2014 y se
organiza en torno a cuatro bloques tematicos:

e Bloque 1: Chalas conferencia sobre temas
relacionados con las artes marciales, el deporte y
la salud (Aulario de la Facultad de Educacion).

e Bloque 2: Talleres practicos de primeros
auxilios (RCP), fisioterapia y masaje deportivo
(Gimnasio Shotokan, Ciudad Real)

e Bloque 3: Jornada Técnica Multidisciplinar
impartida por maestros de reconocido prestigio
nacional e internacional (Polideportivo Principe
Felipe, Ciudad Real).

e Bloque 4: Cena-Gala 35 Aniversario y entrega
de los VI Premios Club Shotokan (Hotel
Guadiana)

Entre los ponentes de esta Convencion se encuentran
los maestros:
D. Javier Moreno Tubio

b= NG R
C. Negro 72 Dan de Nihon Tai-Jitsu (FMNITAI)
C. Negro 72 Dan de Nihon Ju-Jitsu (FMNITAI)

C. Negro 62 Dan de Nihon Tai-Jitsu (RFEJYDA)

C. Negro 32 Dan de Karate (RFEK)

C. Negro 32 Dan de Defensa Personal (RFEJYDA)
C. Negro 12 Dan de Judo (RFEJYDA)

C. Negro 12 Dan de Jiu-Jitsu (RFEJYDA)

C. Negro 12 Dan de Tanbo Jitsu (FML/FMNITAI)
Maestro Nacional Especialista en Nihon Tai-Jitsu
e Monitor de Karate (RFEK)

D. Juan José Espadas Pavon

¥~
- &

C. Negro 62 Dan de Karate

C. Negro 42 Dan de Nihon Tai-Jitsu (RFEJYDA)

C. Negro 42 Dan de Nihon Ju-Jitsu (FMNITAI)

C. Negro 32 Dan de Defensa Personal (RFEJYDA)
C. Negro ler Dan de Tai-Jitsu (RFEK)

Juez del Tribunal Nacional de Grados
Entrenador Nacional de Karate (RFEK)

Maestro Entrenador Nacional de Nihon Tai-Jitsu
Presidente Club Shotokan-Ciudad Real

Mas informacidn: shotokanciudadreal.blogspot.com.es
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