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Consumado el primer cuatrimestre de 2016, año en el 
que el Nihon Tai Jitsu español ha comenzado una nueva 
singladura bajo la cobertura de la RFEKDA, aquellos que 
ocupamos algún puesto en la estructura del 
Departamento estamos experimentando en primera 
persona el porqué a estas funciones técnico-directivas se 
ƭŀǎ ŎƻƴƻŎŜ Ŏƻƴ Ŝƭ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ άŎŀǊƎƻέΦ ¦ƴ ŎŀƭƛŦƛŎŀǘƛǾƻ Ƴǳȅ 
apropiado para definir la carga de dedicación, 
responsabilidad y costes para la vida social y familiar que 
acarrea su desempeño, en nuestro caso, sin otra 
recompensa que la ilusión por ver llegar a buen puerto 
un proyecto en el que creemos. Puestos que, por otra 
parte, nadie nos ha obligado a ocupar y que sabemos 
que tienen carácter interino.  Pero ahora nuestro 
principal objetivo es velar por el buen funcionamiento 
dŜ ŜǎǘŜ άǾŜƘƝŎǳƭƻέ ƭƭŀƳŀŘƻ bƛƘƻƴ ¢ŀƛ Wƛǘǎǳ ŀƭ ǉǳŜ ǎŜ ƭŜ Ƙŀ 
cambiado el motor en marcha. Es una operación 
complicada y no exenta de riesgos  que requiere mucha 
atención y sensibilidad  para que cada pieza ocupe su 
sitio y la maquinaria no se resienta en sus prestaciones. 
 

Javier Fernández-Bravo 
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Portada: El Maestro D. Dossío flanqueado por los 
maestros J. Manuel Navarro y Francisco Fernández 

Editorial     
 

Es una publicación del Departamento de Nihon Tai 
Jitsu de la Real Federación Española de Española de 
Karate y Disciplinas Asociadas. 
 
NITAI recoge las actividades promovidas por el 
departamento nacional, los departamentos 
regionales o los clubes afiliados a esta federación o 
en los que los mismos toman parte. 

Los firmantes de los artículos se hacen responsables 
de la veracidad de los mismos. 

Los contenidos aparecidos en NITAI se atienen a lo 
dispuesto en Ley Orgánica 15/1999, de 13 de 
Diciembre, de Protección de Datos. 

NITAI es editada trimestralmente y se distribuye de 
forma libre y gratuita a través de medios informáticos 
a personas,  clubes y asociaciones culturales y 
deportivas, organismos públicos, entidades privadas y 
a cuantos puedan estar interesados en conocer el 
Nihon Tai Jitsu. 

Queda prohibida cualquier forma de reproducción 
total o parcial de esta publicación sin autorización 
expresa del autor o el editor. 

 
nitai.esp@gmail.com 
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El pasado 23 de diciembre, como cierre del año y 
despedida hasta la vuelta de las vacaciones de 
navidad, el Club Yamabushi ÃÅÌÅÂÒĕ ÌÁ ȰI Jornada de 
Defensa Personalȱ en el Polideportivo Estoril II,  de 
Móstoles. 

La actividad tuvo lugar en tres partes: La primera, 
dedicada a los más pequeños. Tanto los que llevan ya 
varios años de entrenamiento a sus espaldas como 
aquellos que se pasaron por esta fiesta del Nihon Tai 
Jitsu a probar por primera vez un tatami. Se dividió el 
polideportivo en 5 zonas diferentes en las que los 
niños pudieron aprender caídas, golpeos, kata, 
randori y defensa personal. Todas las zonas, estaban a 
cargo de varios profesores, todos ellos alumnos 
aventajados del Club Yamabushi. Esta parte del 
evento, que reunió a 60 niños, se prolongó durante 
una hora. 

 

Al finalizar las rotaciones de todos los niños por todas 
las zonas, se les dio un pequeño obsequio de recuerdo 
de este día consistente en un llavero, bolígrafos y 
chucherías. 
La segunda parte fue la más corta pero por el 
contrario la más vistosa de la Jornada. Se realizaron 
una serie de exhibiciones por parte de los profesores 
que habían dirigido los tatamis por los que fueron 
aprendiendo los más pequeños. Uno tras otro, los 
cinturones negros que hacía 10 minutos les habían 
enseñado primeros movimientos y juegos de nuestro 
arte marcial, fueron realizando kata superiores, 
randoris preparados y técnicas de defensa personal 
con armas.  
Tras el aplauso que siguió al fin de exhibiciones, se dio 
paso a los padres de los niños. Dividiéndose el tatami 
en dos partes: La primera, para las mujeres. Laura 
Fernández, María Otero, Cynthia Martín y Helena 
Rubio  alumnas más veteranas del club, junto con 
Santiago Santiago y Alain Brañas, expertos en 
defensa personal, se encargaron de enseñar a todas 
las presentes los principios básicos de la autodefensa 
y la defensa personal femenina.  

En el otro tatami estaban el presidente del club, 
Agustín  Martin  C.N 8ºDan, junto a Pedro Recuero, 
para tutelar lÏ ÑÕÅ ÆÕÅ ÕÎÁ ȰÉÎÉÃÉÁÃÉĕÎȱ ÁÌ .Éhon Tai 
Jitsu. Una primera toma de contacto con lo que es 
nuestro arte marcial para todos aquellos adultos 
asistentes que quisieron probar y que esperemos en 
un futuro cercano inunde nuestros dojos 

I JORNADA DE 
NIHON TAI-JITSU: 

DEFENSA PERSONAL 
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El pasado día 5 de marzo se celebró en el Gimnasio 
Shotokan la VII Jornada de Defensa Personal para 
Mujeres . Una jornada que ha tenido como telón de 
fondo la violencia de género, un fenómeno que 
despierta conciencias,  crea alarma social y nos alerta 
de una realidad preocupante. El Club Shotokan de 
Ciudad Real queriendo contribuir  a combatir esta 
lacra que se ensaña con el colectivo femenino 
organizó una nueva jornada de defensa personal para 
mujeres a través de la cual trata de difundir medidas 
de carácter preventivo y enseñar una serie de 
recursos de autoprotección antes posibles agresiones 
que permitan a las mujeres dar respuesta a las 
situaciones de violencia, siempre con fines defensivos 
y disuasorios. 

 

Los objetivos perseguidos a través de esta jornada 
fueron desarrollar estrategias de carácter preventivo 
ante posibles agresiones y dotar a la mujer de los 
recursos técnicos elementales para repeler una 
agresión. 

 
La instrucción fue impartida por el maestro Juan José 
Espadas, cinturón negro 6º dan de Karate y 5º dan de 
Nihon Tai Jitsu, entrenador del Club Shotokan-Ciudad 
Real, experto en Defensa Personal y titulado  por la 
Real Federación Española de Judo y la Real Federación 
Española de Karate. 

Como en anteriores ocasiones, el profesor del Club 
Shotokan, Espadas comenzó  por recordar a las 
asistentes que el mejor método para la resolución de 
conflictos se basa en la prevención  y el diálogo y que 
la respuesta física debe ser sólo el recurso que se pone 
en marcha cuando han fallado las otras alternativas. 

Bajo estas premisas, a lo largo de tres intensas y 
amenas horas de práctica, muy satisfactoria a juicio de 
las participantes, éstas  fueron ejercitándose en la 
resolución de situaciones mediante el empleo de 
técnicas muy sencillas pero de gran eficacia y  que, sin 
requerir de cualidades físicas especiales, se pueden 
generalizar y aplicar  en diferentes casos,  huyendo de 
objetivos utópicos y apartados de las posibilidades 
reales de mujer común.  

Javier Fernández-Bravo  

VII Jornada de Defensa Personal 
Femenina en Ciudad Real 
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El sábado 12 de marzo, tuvo lugar en el Gimnasio 
Fitness Club La Colina, de  Madrid, una reunión de la 
Comisión Técnica Nacional de Nihon Tai Jitsu de la 
RFEKDA, que contó con la asistencia de los directores 
y subdirectores de los distintos departamentos que 
integran la Comisión, entre los que se encontraban 
Vicente Antequera, Javier García -Rovés, Francisco 
José Gómez, Francisco González Saiz, Miguel 
Ibáñez, Fco. Javier Moreno Tubío, Miguel Ángel 
Rojo, Pere Soler y Javier Fernández-Bravo.  Agustín 
Martín, director técnico nacional, no pudo asistir por 
encontrarse enfermo, con lo cual Javier Moreno, de 
forma improvisada pero con la solvencia que le 
caracteriza, se hizo cargo de  dirigir los trabajos y 
exposiciones técnicas.  

 
La reunión se desarrolló en dos 
fases. La primera de índole 
técnica, que comenzó a las 
10:30 horas, durante la que se 
analizaron los siguientes 
apartados técnicos: Técnicas 
de Base (24 defensas), Kihon 
Waza (series de la 7 en 
adelante, Kata (1er kata, 2º 

Kata, 3er Kata y Kihon Kata Ichi ban). 

 
Asimismo, se realizaron cada una de las técnicas de 
base, grupos de Kihon y katas comentando las 
posibles diferencias de trabajo existentes entre los 
grupos de la RFEKDA y los de la REJYDA, con objeto de 
establecer una forma de trabajo en común.  
 
Las diferencias que se vieron fueron mínimas, 
cuestión de detalles o de formas personales de 
trabajo, pero en ningún caso fueron diferencias que 
invalidasen una determinada forma de trabajo, 
aunque la tendencia debe de ser a unificarlas en el 
futuro.  
 
Finalizada la parte técnica, llegó el turno de celebrar 
una mesa de trabajo donde se abordaron temas de 
carácter organizativo y funcionamiento 
departamental.  
 
Entre otros puntos, se aprobó la elección del nuevo 
escudo y logotipo del Departamento Nacional de 
Nihon Tai Jitsu, que integra los distintivos de los 
antiguos departamentos de la RFEJYDA y de la 
RFEKDA. 
 

Javier Fernández-Bravo  
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Fin de semana intenso en París, el vivido durante los 
días 1, 2 y 3 de abril con motivo de la celebración del 
Congreso anual de la FMNITAI. 
 
 
Las magníficas instalaciones del INSEP (Institut 
.ÁÔÉÏÎÁÌ ÄÕ 3ÐÏÒÔȟ ÄÅ Ìȭ%ØÐÅÒÔÉÓÅ ÅÔ ÄÅ ÌÁ 0ÅÒÆÏÒÍÁÎÃÅɊ 
fueron el escenario del evento, cuya organización este 
año recayó en la Escuela Francesa de Nihon Tai-Jitsu. 
Laurent Larivier (presidente de la EFNTJ) y Christelle 
Martín (Secretaria) junto con su equipo, cuidaron al 
detalle la organización del evento. Sólo los que se han 
atrevido a organizar actividades de este calado saben 
lo complejo que es y además lo difícil que es hacerlo 
bien, cuidando todos los detalles para que se 
desarrollen las actividades según lo previsto y 
resolviendo sobre la marcha la cantidad de 
imprevistos que suelen ocurrir. Un diez para ellos. 
 
 

 
Viernes 1 de abril . Llegada y alojamiento en el INSEP 
que está situado a las afueras de París, en medio del 
inmenso Bois de Vincennes, un parque que los 
franceses utilizan para el recreo familiar y el deporte. 
Si hay que ponerle alguna pega es que no se encuentra 
en el mismo París y por tanto el acceso tiene cierta 
complicación si no se va en coche. Dispone de 
multitud de pabellones, pistas e instalaciones para la 
práctica del deporte, restaurante y varios pabellones 
para el alojamiento de atletas y visitantes. 
 
A las 16:30, algunos ya tendríamos la primera 
actividad, reunión del Comité Director de la 
FMNITAI. El Comité casi al completo (nuestro 
compañero y secretario general Agustín Martín no 
pudo asistir por motivos de agenda), junto al Director 
Técnico Internacional, el Maestro Roland Hernaez, dio 
un repaso a todos los temas pendientes, preparó la 
Asamblea General que tendría lugar el sábado por la 
tarde y ultimó los detalles de las sesiones técnicas que 
se desarrollarían durante los dos siguientes días, 
después de que el Maestro Hernaez  asignase los 
profesores de las diferentes ponencias técnicas. 
 
Una vez terminada la reunión, cena y a la cama a 

descansar del viaje. 
 
Sábado 2 de abril, por 
la mañana. A las nueve 
ya en el tatami. Sesión 
técnica para altos 
grados, a partir de 5º 
dan, dirigida por el 
Maestro Roland 
Hernaez. Como temario, 

el estudio detallado de Nihon Tai Jitsu no kata 
Sandan y de Dai Ni no Kata. 
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Durante tres horas se realizó una productiva puesta 
en común de formas de realización, aclarando y 
matizando diferentes detalles. Respecto a Dai Ni no 
Kata, un kata que se desarrolló en Francia como 
sustituta de Tai-Sabaki no Kata, en principio solo para 
Francia, el Maestro Hernaez  informó que se 
incorporaba de forma oficial al programa técnico 
internacional de Nihon Tai Jitsu. 
 

 
 
Sábado 2 de abril , por la tarde. Después de la comida, 
sesión técnica abierta a todos los asistentes, unos 120 
venidos de diferentes países. Por parte de la RFEKDA, 
sólo tres, Alfonso Arboledas  (Cataluña), José Manuel 
Navarro  (Asturias) y Javier Moreno  (Madrid). 

 
La asignación de sesiones técnicas, fue realizada a los 
siguientes profesores: Roland Hernaez  (10º dan), 
Georges Hernaez (8º Dan ɀ Francia), Pere Calpe (8º 
Dan ɀ España), José Luis Rivera (7º Dan ɀ España), 
Javier Moreno  (7º Dan ɀ España), Gusztáv 
Vikartóczky  (6º Dan ɀ Hungría), Phili ppe Galais (6º 
Dan ɀ Francia), Philippe Avril  (6º - Dan ɀ Francia) y 
Jean Jugeau (6º Dan ɀ Francia), además del Doctor 
Antonio López , madrileño afincado en París desde 
temprana edad, que impartió el sábado por la tarde 
una sesión orientada al Kuatsu (reanimación). 

 
Los asistentes se distribuyeron en dos grupos, uno de 
kyus y otro de cinturones negros entre los que se 
repartieron los diferentes profesores que realizaron 
ponencias de 50 minutos. 


